
Утверждено 

        и введено в действие приказом директора 

МБОУ «Сардекбашская средняя школа» 

Кукморского муниципального р-на РТ 

                                                                                                                                                                                                                                                от «27» августа 2024 г № 115 

                                                                                                                                                                                                                                         ___________Ф.М.Набиев 

 

Расписание образовательной деятельности дошкольной группы 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

“Сардекбашская средняя школа им.Г.Г.Гарифуллина” 

Кукморского муниципального района Республики Татарстан 

на 2024 -2025 учебный год 

(с.Сардекбаш) 

 
День 

недели/Ат

на көне 

Первая младшая 

группа/беренче 

кечкенәләр 

төркеме 

Время/ 

вакыты 

 

Вторая младшая  

подгруппа/икенче 

кечкенәләр төркеме 

Время/ 

вакыты 

Средняя подгруппа/ 

уртанчылар төркеме 

Время/ 

вакыты 

Старшая  подгруппа/ 

зурлар төркеме 

Время/ 

вакыты 

Подготовительная 

подгруппа/ мәктәпкә 

әзерлек төркеме 

Время/ 

вакыты  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
/ 

д
ү

ш
әм

б
е 

1. Художественно 

эстетическое 

развитие   
(Рисование)/ 

Сәнгати- эстетик 
үсеш (Рәсем)  

9.00-9.10 

 

1. Художественно 

эстетическое развитие   

(Рисование)/ Сәнгати- 
эстетик үсеш (Рәсем) 

9.00-9.15 

 

1. Художественно 

эстетическое развитие   

(Рисование)/ Сәнгати- 
эстетик үсеш (Рәсем) 

9.00-9.20 

 

1. Художественно 

эстетическое развитие   

(Рисование)/ Сәнгати- 
эстетик үсеш (Рәсем) 

9.00-9.25 

 

1. Художественно 

эстетическое развитие   

(Рисование)/ Сәнгати- 
эстетик үсеш (Рәсем) 

9.00-9.30 

 

 

2. Физическое 

развитие 

(Основная 
гимнастика и 

игровые 

упражнения) /Физик 
үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 

 

 

 

9.40-9.50 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика и 

игровые упражнения) 
/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 
 

 

 

9.40-9.55 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика 

и игровые упражнения) 
/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 
 

 

9.40-10.00 

 
 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика и 

игровые упражнения) 
/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 

 

9.40-10.05 

 
 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика и 

игровые упражнения) 
/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.Речевое  развитие  
(Русский язык) /Сөйләм 

үсеше (Рус теле) 

15.45-16.10 
 

 

3.Речевое  развитие  
(Русский язык) /Сөйләм 

үсеше (Рус теле) 

10.20-10.50 

В
т
о

р
н

и
к

/ 
с
и

ш
әм

б
е
 

1.Познавательное 

развитие  

(Сенсорные эталоны 

и познавательные 
действия / Танып-

белү үсеше (Сенсор 

эталоннары һәм 
танып белү 

гамәлләре) 

9.00-9.10 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) / 

Танып-белү үсеше 

(ИГМКФ) 
 

9.00-9.15 

 

 

1.Познавательное 

развитие .(ФЭМП) / 

Танып-белү үсеше 

(ИГМКФ) 
 

9.00-9.20 

 

 

1.Познавательное 

развитие .(ФЭМП) / 

Танып-белү үсеше 

(ИГМКФ) 
 

9.00-9.25 

 

 

1.Познавательное 

развитие .(ФЭМП) / 

Танып-белү үсеше 

(ИГМКФ) 
 

9.00-9.30 

 

 

2.Художественно –
эстетическое 

развитие (Музыка) 

/Сәнгати-эстетик 

9.40-9.50 

 

2.Художественно –
эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

9.40-9.55 2.Художественно –
эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

9.40-10.00 
 

 

2.Художественно –
эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

9.40-10.05 
 

2.Художественно –
эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

9.40-10.10 
 

 

  Принято 

 на заседании педагогического совета  

МБОУ «Сардекбашская средняя школа» 

(протокол от 27 августа 2024 г № 1) 
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үсеш (Музыка) 

 

 

 

 

   3. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте ) / Сөйләм үсеше 

(Грамотага өйрәтү) 

10.20-10.50 

 
С

р
ед

а
/ 

ч
әр

ш
әм

б
е
 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 
(лепка/конструирова

ние)/ Сәнгати-

эстетик үсеш 
(әвәләү/конструиров

ание) 

9.00-9.10 

 

1..  Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 
Сәнгати-эстетик үсеш 

(әвәләү/ кисеп ябыштыру) 

 

9.00-9.15 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ 
аппликация/прикладно

е творчество).Сәнгати-

эстетик үсеш (Кисеп 
ябыштыру/әвәләү/гамә

ли иҗат) 

9.00-9.20 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ 
аппликация/прикладное 

творчество).Сәнгати-

эстетик үсеш (Кисеп 
ябыштыру/әвәләү/ 

гамәли иҗат) 

9.00-9.25 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ 
аппликация/прикладное 

творчество).Сәнгати-

эстетик үсеш (Кисеп 
ябыштыру/әвәләү/ 

гамәли иҗат) 

9.00-9.30 

 

 

2. Физическое 

развитие 

(Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения) /Физик 
үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 

 

 

9.40-9.50 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика и 

игровые упражнения) 

/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 
 

 

9.40-9.55 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика 

и игровые упражнения) 

/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 
 

 

9.40-10.00 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика и 

игровые упражнения) 

/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 

9.40-10.05 

 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(Основная гимнастика и 

игровые упражнения) 

/Физик үсеш (Төп 

гимнастика һәм уен 

күнегүләре) 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

3. Художественно 
эстетическое развитие   

(Рисование)/ Сәнгати- 

эстетик үсеш (Рәсем) 

15.45-16.10 
 

3.Речевое  развитие  
(Русский язык) /Сөйләм 

үсеше (Рус теле) 

10.20-10.50 
 

Ч
ет

в
е
р

г
/ 

п
ә
н

җ
еш

әм
б

е
 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи)/ 
Сөйләм үсеше 

(Сөйләм телен 

үстерү) 

 

9.00-9.10 

 

 

1. Познавательное 

развитие (Ознакомление с 
окружающим миром) / 

Танып-белү үсеше 

(Әйләнә-тирә дөнья белән 

танышу) 

 

 

9.00-9.15 

 
 

 

 

1. Познавательное 

развитие . 
(Ознакомление с 

окружающим миром) / 

Танып-белү үсеше 

(Әйләнә-тирә дөнья 

белән танышу) 

9.00-9.20 

 
 

 

 

1. Познавательное 

развитие . (Ознакомление 
с окружающим миром) / 

Танып-белү үсеше 

(Әйләнә-тирә дөнья 

белән танышу) 

9.00-9.25 

 
 

 

 

1. Познавательное 

развитие .(ФЭМП) / 
Танып-белү үсеше 

(ИГМКФ) 

 

9.00-9.30 

 
 

 

 

2. Познавательное 
развитие  

(Сенсорные эталоны 

и познавательные 
действия / Танып-

белү үсеше (Сенсор 
эталоннары һәм 

танып белү 

гамәлләре) 

 9.40-9.50 2. Физическое развитие 
(Основная гимнастика и 

игровые упражнения на 

св.в.) /Физик үсеш (Саф 
һавада төп гимнастика 

һәм уен күнегүләре) 

 

 
9.40-9.55 

2. Физическое развитие 
(Основная гимнастика 

и игровые упражнения 

на св.в.) /Физик үсеш 
(Саф һавада төп 

гимнастика һәм уен 
күнегүләре) 

 

9.40-10.00 
 

 

 

2. Физическое развитие 
(Основная гимнастика и 

игровые упражнения на 

св.в.) /Физик үсеш (Саф 
һавада төп гимнастика 

һәм уен күнегүләре) 

 

9.40-10.05 
 

 

2. Физическое развитие 
(Основная гимнастика и 

игровые упражнения на 

св.в.) /Физик үсеш (Саф 
һавада төп гимнастика 

һәм уен күнегүләре) 

 

9.40-10.10 
 

 

 

3. Познавательное 

развитие . (Ознакомление 

с окружающим миром) / 
Танып-белү үсеше 

(Әйләнә-тирә дөнья 

белән танышу) 

10.20-10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
/ 

җ
о

м
г
а
 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи)/ 

Сөйләм үсеше 
(Сөйләм телен 

үстерү) 

 

9.00-9.10 

 

 

 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 
грамоте)/ Сөйләм үсеше 

(Сөйләм телен үстерү/ 

Грамотага өйрәтү) 
 

9.00-9.15 

 

 
 

 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи/ 

Подготовка к 
обучению грамоте)/ 

Сөйләм үсеше (Сөйләм 

телен үстерү/ 
Грамотага өйрәтү) 

 

9.00-9.20 

 

 
 

 

 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 
грамоте)/ Сөйләм үсеше 

(Сөйләм телен үстерү/ 

Грамотага өйрәтү) 
 

 

9.00-9.25 

 

 
 

 

1.  Речевое развитие 

(Развитие речи)/ Сөйләм 

үсеше (Сөйләм телен 
үстерү) 

 

9.00-9.30 
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2.Художественно –

эстетическое 

развитие (Музыка) 

/Сәнгати-эстетик 

үсеш (Музыка) 

 

  9.40-9.50 2.Художественно –

эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

 

 

 

9.40-9.55 

 

 

2.Художественно –

эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

2.Художественно –

эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

 

9.40-10.05 

 

2.Художественно –

эстетическое развитие 

(Музыка) /Сәнгати-

эстетик үсеш (Музыка) 

 

9.40-10.10 

 

 

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие (Финансовая 
грамотность) / Социаль-

коммуникатив үсеш 

(финанс грамотлылыгы) 
 

 15.45-16.10 3. Социально-

коммуникативное 

развитие (Финансовая 
грамотность) / Социаль-

коммуникатив үсеш 

(финанс грамотлылыгы) 
 

15.45-16.10 

 

Кол-во 10 10 10 13 15 

 

    Примечание: В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 продолжительность образовательной деятельности детей от 2 до 3-х лет – 10 мин, от 3 до 4 лет-15 мин, для детей от 4 до 5 лет-20 мин, для от 5 до 6 лет- 25 мин, 

длядетей от 6 до 7 лет-30 мин (таблица 6.6.). Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки не превышает в 2 группе раннего возраста-20 мин, в младшей – 30, в средней – 40 мин, в старшей -50 

мин, в подготовительной группе -90 мин. Перерывы между периодами ОД – не менее 10 мин. Занятия русского языка в младшей группе проводятся 1 раз в неделю (ср) , в средней группе проводятся 3 раза в неделю 

(пн,ср,пт)  в режимных моментах, в старшей группе  проводятся 1 раза в неделю (пн) и 2 раза в неделю (ср, пт) в режимных моментах, в подготовительной группе проводится 2 раза в неделю (понедельник, среда) и  1 

раз в режимных моментах(пятница). Занятие по формированию элементарных математических представлений проводится во 2 подгруппе раннего развития 1 раз в неделю в режимном моменте. Также в младшем, 

среднем, старшем, подготовительным группах 1 раз в неделю проводятся занятия по конструированию в режимных моментах.  
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